Scenarij iz prve pomoc¢i za Natjecanje mladih Hrvatskoga Crvenog kriza
Kategorija: mladi

Razina natjecanja: $kolsko/opéinsko/gradsko

Radna pozicija br. 5 - ljubavni trokut

Opis situacije:

Za vriieme Skolskoga odmora dvojica ucenika odlugili su svoje emocije iskazati miSi¢ima. Tu€njavi svjedodi i u€enica kojoj se
zbog stresne situacije pogorSalo zdravstveno stanje.

1. ozlijedeni — Vedran (Vedrana): krvarenje iz nosa, ogrebotina desne $ake

Uc€eniku Vedranu srce je otela godinu dana mlada Lana nakon $kolskoga plesa pro$loga vikenda. Uvjeren kako je tijekom
plesa Lana pogledom i pokretima pokazivala znakove zainteresiranosti Vedran joj odlui donijeti bombonjeru i cvijece
tijiekom velikoga odmora. Ne znaju¢i da Lana ima deCka, Vedran se osjeti ponizenim te krene vrijedati Lanu i ude u sukob
s Nikolom. Tijekom tu¢njave promasi Nikolu i ogrebe desni dlan o zid zbog ¢ega nespreman dogeka udarac u nos.

Clanovi ekipe prve pomo¢i zatekli su ozlijedenoga u €uénju naslonjenoga uz zid. Na vanjskoj strani desne ake vidijiva je
manja ogrebotina koja ne krvari jako, a iz nosnica jasno krvarenje koje prestaje nakon pravilnoga pruzanja postupaka prve
pomoci (polozaj mislioca, vr3enje pritiska u trajanju od 15 minuta). Ozlijedeni je prema ¢lanovima ekipe prve pomoci otresit
i nesuradljiv, ali se nakon pravilnoga pruzanja prve pomoci stanje popravlja i postaje suradljiv. Ne boluje od kroni¢nih
bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Zadnii je put jeo ujutro prije poCetka nastave.

2. ozlijedeni — Lana (Leon): napadaj astme

Tijekom $kolskoga plesa Lana je sa svojim prijateljima uZivala u glazbi i dobroj atmosferi te je provela cijelu veder na
plesnome podiju. Drustvena i otvorena po prirodi, nosila je zarazan osmijeh i srdacno pozdravila svakoga u prolazu. Dok
je prepri¢avala dogadaje s de¢kom Nikolom tijekom Skolskoga odmora zatekla ju je Vedranova gesta na kojoj se zahvalila
s usilienim osmijehom. Vedranove uvrede uznemirile su je zbog ¢ega je Nikola stao u njezinu obranu. Stresna situacija
potaknula je napadaj njezine kroni¢ne bolesti.

Clanovi ekipe prve pomoéi nalaze drugu ozlijedenu osobu kako stoji iznad treéega ozlijedenog. Dise oteZano i duboko,
OteZano govori dok joj se ne pomogne davanjem pumpice koja se nalazi u dzepu. Usne, okrajine usiju i prsti su joj sivoplavi.
Brine se za svojega de¢ka kojega &lanovi ekipe ne mogu probuditi. Boluje od astme veé¢ 4 godine, za astmu se Koristi
pumpicom Ventolin ® i tabletama koje pije jednom dnevno, alergiéna je na pelud, a astmatske joj napadaje provocira
praSina i stres. Posljednii je put jela i pila prije 2 sata tijekom velikoga odmora.

3. OZLIJEDENI - NIKOLA (Nikolina): BESVJESNO STANJE, MODRICA NA OBRAZU

Ucenik Nikola zaljubio se u Lanu prvi dan Skole kad ih je nastavnica posjela u istu klupu. Tijekom verbalnoga nasrtaja
Vedrana na njegovu djevojku Nikola je odlucio stati u Laninu obranu i fizicki nasmuo na Vedrana. Tijekom tuénjave udario
je glavom o zid, izgubio svijest i pao na pod.

Clanovi ekipe prve pomoéi nalaze tre¢ega ozlijiedenog kako leZi pored prvoga ozlijedenog. Ne odaziva se na njezno
protresanje i glasno dozivanje, a nakon pravilnoga otvaranja diSnoga puta i provjere disanja ustanovilo se da normalno
diSe. S obzirom na mehanizam nastanka ozljede moguce je iskljuciti sumnju na ozljedu kraljeznice. Unesreéeni je bez
svijesti i diSe normalno tijekom cijeloga trajanja radne pozicije. Informacije se mogu doznati od druge unesrecene osobe.
Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne pije lijekove, alergije nema. Posljedniji put je jeo i pio prije sat vremena.

Potreban broj osoba: 3
POTREBNI REKVIZITI:

Bombonjera, cvijece, podlosci za manekene, masa za modeliranje ozljeda, umjetna koza, boja za kozu, spuzvice i
kistovi, papirnati ru€nici, vrece za smece.



